


Organize seu orçamento familiar com clareza,
praticidade e equilíbrio. Siga este checklist todos

os meses: 

- Some todos os ganhos mensais líquidos da casa
(salário, extra, pensão, etc.). 
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a Passo 1: Conheça sua renda real 

- Aluguel, água, luz, telefone, internet, escola, transporte,
entre outros.

- Anote valores exatos e datas de vencimento.

Passo 2: Levante todos os gastos fixos

- Supermercado, lazer, farmácia, delivery, entre outros.

- Use aplicativos ou planilhas para acompanhar em
tempo real.

Passo 3: Registre os gastos variáveis



- Compartilhe o plano com todos em casa.

- Estabeleça metas coletivas, como economizar para
uma viagem ou reforma. 
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 Passo 5: Envolva a família 

- Guarde uma porcentagem do que sobrar, nem que seja
pouco por mês.

- Priorize isso até ter ao menos 3 meses das despesas
fixas guardados.

 Passo 6: Monte sua reserva de emergência

- Faça esse checklist sempre no início do mês e evite
decisões financeiras no improviso.

Dica final:

Com disciplina e constância, seu orçamento pode deixar de
ser um problema e se tornar um aliado!

- 50% para necessidades, 30% para desejos, 20% para
prioridades financeiras.

- Adapte conforme sua realidade, mas mantenha o
equilíbrio como meta.

Passo 4: Aplique a regra 50-30-20 (se possível)


