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Este guia foi criado para te ajudar a aplicar, na pratica,
os principais passos para sair do vermelho, organizar
suas contas e recuperar sua tranquilidade financeira

A 1 Gitenda sua silhacao alnal:

- Liste todas as dividas e contas atrasadas.
- Classifique por valor, urgéncia e juros.

- Use cores ou categorias para facilitar a visualizacao

A 2 Merte um plane simples de pagaments:

- Defina quanto pode pagar por més sem comprometer o
essencial.

- Priorize dividas com juros altos, como cartao de crédito e
cheque especial.

- Renegocie valores e prazos, sempre que possivel.

@ 3. Reduya despesas sem ablity mac do essencial

- Corte gastos desnecessarios: servicos que vocé nao usa, compras
por impulso ou assinaturas esquecidas.

- Substitua habitos caros por alternativas econémicas e
conscientes.



dzi. C?tummdém,\’wndw medime gue Seja pouce:

- Venda itens que nao usa mais.
- Ofereca servicos por hora, freelance ou producao artesanal.

- Todo valor extra deve ir direto para o pagamento das dividas

d 5. ,@MW Suew eling ﬁmmcglm:
- Use uma planilha de controle de gastos semanal.

- Anote entradas e saidas com clareza.

- Reserve 10 minutos por semana para revisar e planejar

A 6 Reedugue sua felagac conv o dinheito:

- Crie metas financeiras simples e motivadoras.- Associe controle
financeiro a liberdade e leveza, nao a privacao.

Lembre-se: sair do vermelho é Um processo. Pequenas
atitudes, feitas com consisténcia, geram gramfes muc{angas.

Vocéfofe virar essaydgina. E esse guia €0 seujaonto z[ejmrtic[a!



