COMO ORGANIZAR'S
FINANCAS PESSOAIS
EM APENAS 1HORA
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Este guia prdtico foi criado para te ajudar a cuidar do seu
dinheiro com leveza e consisténcia, dedicando apenas 1 hora por
semana. Siga o passo a passo e sinta a diferenca no fim do més!

Passo 1: Defina o seu 'momento financeiro' da semana

C‘/‘, - Escolha um dia fixo e um horario tranquilo para revisar
suas financas.

(J) - Evite distragoes e trate iSSO COmMo Uum COMPromisso com
VOCE mesmo.

Passo 2: Registre todas as entradas e saidas da semana

@ - Use uma planilha simples ou aplicativo de financas
pessoais.

(\/) - Anote até os pequenos gastos para ter uma visao clara dos
seus habitos.

Passo 3: Classifique seus gastos por categoria

(J) - Separe por: fixos, variaveis, supérfluos e emergenciais.

@ - Isso te ajuda a entender onde esta exagerando sem
perceber.



Passo 4: Planeje a préxima semana com base nos dados

<\/‘, - Estime quanto vocé pode gastar em cada categoria.

@ - Ajuste o que for necessario com base nos seus objetivos
(pagar dividas, poupar, etc.).

Passo 5: Crie metas simples e recompensas leves

C\/‘, - Estabeleca limites e objetivos semanais realistas.

O/ - Se cumprir, permita-se uma recompensa simbolica. Isso
reforca o habito

Dica bonus:

<\/’ - Use envelopes (fisicos ou digitais) para separar o dinheiro
da semana. Isso evita extrapolar.

Com apenas 1 hora por semana, vocé constréi uma rotina
financeira leve, consciente e livre de sofréncia. O segredo esta
na constancial



