


- Escolha um valor que caiba no seu bolso: R$ 5, R$ 10 ou R$ 20
por semana.

- O importante é começar, não importa o valor

 Este guia foi criado para ajudar você a aplicar de forma
prática as dicas do artigo e começar a guardar dinheiro,

mesmo com um orçamento apertado
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a1. Defina um valor inicial realista:

- Recebeu? Já transfere o valor que será guardado.

- Evite deixar para o fim do mês, quando ele já pode ter sumido.

2. Separe o dinheiro assim que ele cair:

- Uma conta digital sem cartão ou até um cofrinho físico
funcionam bem.

- O segredo é não misturar com o dinheiro do dia a dia

 3. Use um local separado para guardar:

Veja os passos simples que você pode começar ainda hoje:

- Estabeleça metas pequenas (R$ 100 em 2 meses, por exemplo). 

- Acompanhe seu progresso com uma planilha, app ou até
desenho na parede.

 4. Crie metas visuais e rápidas:



 Pequenos passos criam grandes mudanças. Você não precisa ter
muito para começar só precisa começar com o que tem. E este

passo a passo é seu ponto de partida!
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a- Escolha um gasto repetitivo (delivery, lanche, app de música). 

- Pegue esse valor e guarde no dia que economizar.

5. Corte um pequeno gasto e direcione para sua
reserva:

- Separe 10 minutos para ver quanto entrou e quanto saiu.

- Isso te ajuda a manter o foco e ajustar se algo sair do controle.

 6. Crie o hábito de revisar seus números toda
semana:


